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umistéte pre-

dem zpracova-
nou dolni celist 4.
Podobné propracuijte
hrudni ko§ s zZebry, dil 5,
a nalepte ho na dana mis-
ta tak, aby byl zachovan
vypoukly tvar. Podle na-
vodné kresby sestavte pa-
nevni kost z dild 6 a 7.
Takto pfipravenou ji nalep-
te na zékladni kresbu 1.
Dale nalepte na pfisludna
mista kfizovou kost, dil 8,
jakoz i bederni ¢ast obrat-
14, dil 9. Nadpazek pravé
lopatky zhotovte z dilii 10
a 11. Hlavici kosti pazni
predstavuje dil 12. Kost
pazni, dil 13, stocte do tru-
bicky a oznacenym kon-
cem ji vlepte do hlavice, dil
12. Rozsifenou kloubovou
¢ast kosti pazni, dil 14,
vlepte do volného konce.
Pozor, vSechny Svy orien-
tujte na odvracenou ¢&ast
dild. Celek prilepte k nad-
pazku stejné jako i k za-
kladni kresbeé.

Vietenni kost sestavte
podobné jako kost pazni,
z dilt 16 a 17. Celek opét
umistéte na zakladni

Anatomie

ystfihovanka, kterou vam dnes pfi-

nasime, neni sice pro uplné zaca-

te¢niky, ale kazdy modelar, ktery si

ji vyrobi, se s ni bude moci pochlu-
bit. O lidském téle se uéi uz déti na za-
kladni §kole, a proto se nas model hodi
nejen do Skoly jako skvéla u€ebni po-
mucka, ale vyuzijete ho tfeba pfi studiu
anatomie.

Vystfihovanka je sestavena ze étyf sa-
mostatnych celkl, které jsou oznadené
¢islicemi na pfislusném barevném pod-
kladé. Na zhotoveni vystfihovanky bude-
te potfebovat: karton nebo vinitou lepen-
ku o rozmérech 185 x 260 mm a bézné
modelafské potieby. Pouzité znacky
a odkazy maji véeobecnou platnost, pro-
to mizete zadit.

Nejprve pripravte podklad, tedy za-
kladni kresbu, dil 0, ktery podlepite kar-
tonem nebo vinitou lepenkou o uvede-
nych rozmérech. Celek nechte dokonale
proschnout pod rovnym zatiZzenim.
Potom vyfezte otvor pro zaveés.

ANATOMIE - RELIEF (MODRA)

Vystiihnéte a nalepte na podklad 0 za-
kladni kresbu, dil 1, a opét ponechte do-
konale zaschnout. Zpracujte oblicejovou
¢ast lebky, dil 2, na kterou dopliite nado¢-
nicové oblouky, 2x dil 3a. Celek umistéte
na oznacena mista zakladni kresby.
Doplrite nos, dil 3b. Na oznadené misto
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kresbu. Z dilu 18 zhotovte kostru dlané,
doplrite kostru palce 19 a celek nalepte
na uréené misto. Z dilu 15 zpracujte kost
klicni, kterou pfichytte k nadpazku
a k hrudnimu ko&i v misté prvni-
ho Zebra. Hlavice kosti stehen-
ni se sklada z dild 20 a 2x 21.
Dil 22 stofte do trubicky
a oznacenym koncem ji zasun-
te do hlavice, tim jste pfipravili
stehenni kost na montaz kuze-
lového rozsifeni kloubu 23, ja-
kozZ i kolenniho kloubu s ¢éskou
24. Celek umistéte na zakladni
kresbu. Na kloubové hrboly
kosti holenni 25 nasurite trubié-
ku holenni kosti 26 a do volné-
ho konce zalepte vnitfni kotnik
27. Svy véech dill orientujte na
odvracenou stranu. Celek opét
nalepte na zakladni kresbu
a soucasné i k stehenni kosti.

Dil 52, kost lytkovou, pfilepte podle na-
vodné kresby zvnéjSku k holenni kosti.

Kosti hleznové (zanartni), nart a ¢lanky
prstl pravého chodidla predstavuje dil
28, na ktery nalepte &lanky palce, dil 29.
Takto pfipraveny kompletni dil nalepte
na uréené misto.

Dalsi casti vystfihovanky je stavba
svalovych skupin levé poloviny téla. Na
sestaveni jednotlivych ¢asti budete po-
trebovat papirovou lepici pasku, kterou
budete slepovat prostfihy jednotlivych
dili svall a svalovych skupin. Sestavte
dil 30, ktery predstavuje deltovy sval.
Nalepte ho na uréené misto a pokracujte
sestavenim a umisténim dvojhlavého
svalu pazniho, dil 31. Podobné pokraduj-
te montazi oblého pfivracovace predlok-
ti, dil 32, a svalu vietenniho, dil 33.
Povrchovy a hloubkovy ohybaé& prstu
predstavuje dil 34. V8e opét nalepte na
uréené misto zakladni kresby.

Vypracujte kratky pritahovaé palce 35
a umistéte podle navodné kresby. Nyni
nalepte pasek trojhlavého svalu pazniho
36 i Slachovinu dvojhlavého svalu pazni-
ho 37. Z dilG 38 a 39 sestavte svalstvo
levé poloviny trupu. Dil 38 predstavuje
svalovou skupinu velkého prsniho svalu
a dil 39 zase skupinu pfimého bfisniho
svalu, vnéjsiho Sikmého bfisniho svalu
a predni pilovité svaly. Stahovaé jazylky
40 vypracujte a upevnéte na tvofici se
celek, jakoz i na zakladni kresbu.
Zdvihaé hlavy sestavte ze dvou kuzelovi-
tych dild 41 a podle navodné kresby ce-
lek nalepte na uréena mista.

DalSim pokra¢ovanim stavby je vyroba
a montaZ svall dolni konéetiny. Za¢néte
sestavenim a umisténim vazul ¢ésky z di-
0 42, 43 a 44. Pokracujte sestavenim
pfimého svalu stehna, dily 45, 46 a 47.
Volny konec dilu 47 opasejte prirubou di-
lu 48, ktery jste pfed tim vytvarovali do
oblouku. Takto pfipravenou sestavu pfi-
lepte dilem 48 k vazu ¢ésky a volnym
koncem dilu 45 k panevni kosti. Dil 49
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obsahuje svaly - dlouhy pfitahovag, sval
hfebenovy a sval bederni. Pfilepte k né-
mu vnitini hlavu étythlavého svalu ste-
henniho 51 a podle navodné kresby dil
umistéte. Podobné postupuijte i pfi vyro-
bé svalové povazky oblasti stfedniho
hyzdového svalu, napinade Siroké ste-
henni povazky a vnéjsi hlavy ¢tyfhlavého
svalu stehenniho, dil 50, spolu s dilem
53, ktery obsahuje kresbu dvojhlavého
svalu stehenniho.

Pfedni holenni sval sestavte z dilG 54
a 55. Celek upevnéte na zakladni kresbu
a volné zalozky na uréena mista. K dilu
55 nalezi jesté dil 56, ktery predstavuje
dlouhy lytkovy sval. Dil 57 predstavuje
zase dvojhlavy lytkovy sval.

Sikmy sval Iytkovy 58 vystfihnéte, vy-
pracujte a nalepte na uréené misto tak,
aby dil prekryl nezadouci mezery, tim vy-
tvofite iluzi kompaktniho celku. Podobné
postupujte i pfi montazi krejcovského
svalu 59. Doplite jesté povazku hlezna
60, jakoz i celek chodidla 61. Pokud jste
se dopracovali az na toto misto navodu,
je zékladni postava hotova.

ANATOMIE - RELIEF
VNITRNOSTI (ZLUTA)

Tato ¢ast je feSena jako samostatny
celek nebo jako souéast predchazejici
¢asti. Postup stavby je v8ak pro obé va-
rianty stejny.

Zacnéte stavbou pravé i levé poloviny
plic z dill 1, 2 a 3 podle navodné kresby.
Vypracujte pradusnici 4. Pokradujte se-
stavenim Zaludku z dild 5 a 6. Dil 7, ji-
cen, stoéte do tvaru trubicky. Nyni mize-
te sesadit celek dychaciho a traviciho
ustroji. Obé poloviny plic nalepte na pfi-
slusné zalozky Zaludku a soucasné vlep-
te do prostfihd plic i pridusnici. Potom
nalepte jicen.

Jatra zhotovte z di-
14 8, 9, 10 a umisté-
te je podle navodné
kresby. Srdce, dily
11, vypracujte a ru-
bem je pfilepte k so-
bé, dopliite do pro-
stfihu €asti hlavnich
dutych zil 12. Opét
podle navodné kres-
by celek umistéte.

Koneéna podoba
tlustého stfeva vznik-
ne vzajemnym spo-
jenim trubi¢kovych
a kuzelovych dild
v pofadi 13, 14,
15, 16 a 17. Celek
umistéte z rubu po
obvodé dilu 18
a pfedem vypraco-
vany dil 19, tenké
stfevo, zase do
ohrani¢eného pro-
storu podle navod-
né kresby. Dalsi po-
stup je na vaSem
rozhodnuti.

Prostorovou se-
stavu mizete nale-
pit jako samostatny objekt na volné mis-
to zakladni kresby, nebo instalovat do re-
liefu postavy.

KOMPLETACE
VRSTEV ANATOMIE
CLOVEKA (ZELENA)

Na sestaveni této &asti vystfihovanky
vam postaéi pomoc navodné kresby, kde
je vzajemna vazba dilu dostate¢né vy-
znacena. Postup zpracovani a umisténi
dild je shodny s jejich o&islovanim.
Nalepuijte je na zakladni kresbu - dil 0.

ANATOMIE LIDSKEHO
SRDCE (HNEDA)

Tato ¢ast vystiihovanky obsahuje jen ftfi
dily, proto pro jeji jednoduchost nebude-
me postup popisovat. Celek vSak nalepte
na vyznac¢ené misto zakladni kresby.

Legendu, ktera je umisténa pod navo-
dem, doporuéujeme okopirovat a pfilepit ze-
spodu nasténného medelu. Doufame, Ze se
vam v&echno podafilo a nazoma ucebni po-
micka uz visi na sténé nad vasim pracov-
nim stolem. Ing. Ladislav Jakub¢o

Foto Vaclav Holi¢ -

LEGENDA K ANATOMII CLOVEKA g :siecrtsialnizdons oo

1 - kost ¢elni 31 - ¢éska

2 - kost nosnfi 32 - kost lytkova

3 - dolni Celist 33 - kost holenni

4 - kréni obratle 34 - zevni kotnik

5 - kost kliéni 35 - vnitini kotnik

6 - zebra 36 - kost hleznova

7 - kost hrudni 37 - nart

8 - mecovity vybézek 38 - ¢lanky prstl

9 - bederni obratle 39 - sval gelni
10 - kost panevni 40 - kruhovy sval o¢nicovy
11 - kost kfizova 41 - kruhovy sval ustni

12

13 -

14

15 -

16
1/
18

19 -
20 -

21

22 -

23

24 -
25 -

26

27 =
28 -

29

30 -

- kostré

nadpazek

- zobakovity vybézek

lopatka

- hlavice kosti pazni

- kost pazni

- hlavicka kosti pazni

kladka kosti pazni

hlavice kosti vietenni

- korunaovy vybézek kosti loketni
kost vietenni

- kost loketni

kosti zapéstni

kosti zaprstni

- 8lanky prstd

hlavice kosti stehenni

kréek kosti stehenni

- velky chochlik kosti stehenni
kost stehenni

42 - sval zvykaci

43 - stahovac jazylky

44 - zdviha¢ hlavy

45 - sval deltovy

46 - velky sval prsni

47 - pilovity sval pfedni

48 - pfimy sval bfisni

49 - zevni §ikmy sval bfisni
50 - tiisla

51 - trojhlavy sval pazni

52 - dvojhlavy sval pazni

53 - sval pazni

54 - sval vietenni

55 - obly pfivracova¢ piedlokti
56 - apon dvojhlavého svalu
57 - vietenni ohybac zapésti
58 - povrchovyohybaé prstd
59 - kratké pfitahovace palce
60 - pfitahovace prstl

90 - srdecni lalok (stfedni lalok)

- braniéni lalok (dolni lalok)

vazky

63 - zevni hlava &tyfhlavého svalu 93 -

stehenniho
64 - pfimy sval stehenni

92 - plicni hrot

obly okraj

94 - pridusinky

95 - plicni alveoly (sklipky)

65 - predni sval kolenni 96 - jicen

66 - dlouhy natahova¢ prstl 97 - Zaludek

67 - sval hiebenovy 98 - zaludecni sliznice

68 - sval Stihly 99 - jatra

69 - sval krejéovsky 100 - tramee jaternich bunék
70 - sval nad¢éskovy 101 - Zluénik

71 - dvojhlavy sval lytkovy 102 - slinivka bfisni

72 - sikmy sval lytkovy 103 - slezina

73 - pfedni duta Zila

74 - srdecnice

75 - plicnice

76 - plicni zily

77 - prava predsin

78 - prava komora

79 - srdecni svalovina

80 - leva komora

81 - leva predsin

82 - trojcipa chlopen

83 - krkavice

84 - hrdelnice

85 - vnitfni bederni zila

86 - vnéjsi bederni zila

87 - pradusnice

88 - pradusky

89 - kaudalni hrotity lalok
(homi lalok)

104 - dvanactnik

105 - mocovy méchyf

106 - Zlaza predstojna (prostata)
107 - Sourek s varlaty

108 - &titna Zlaza

109 - ledviny

110 - nadledvinky

111 - branice

112 - bila hmota nervovéa

113 - 3eda hmota nervova
114 - podpazni tepna a zila
115 - brisni aorta

116 - podklickova tepna a zila
117 - panevni nervy

118 - zadni duta zila

119 - tlusté strevo

120 - tenkeé stievo
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