Dotaznik pripravenosti k pohybové aktivité — PAR-Q

Rekl Vam nékdy lékaf, Ze mate problémy se srdcem, a Ze byste se mél(a) ' 'S
vénovat pouze takovym pohybovym &innostem, které Vam doporudi? Ano MNe
e L P ' (‘-
Citite pii pohybové aktivité bolest na hrudniku? Ano Ne
Mél(a) jste minuly mésic bolesti na hrudniku i bez pohybové aktivity? C Ano - Ne
Ztracite rovnovahu z divodu zavraté nebo jste nékdy ztratil(a) védomi? C Ano C Ne
Mate problémy s klouby nebo kostmi (napfiklad bolesti patefe, kolen, kyCli) — ~ 'S
a stav se hor3i pfi provadéni pohybové aktivity? Ano Ne
Predepisuje Vam |ékar |éky na krevni tlak nebo srdce? C -
Ano MNe
Znate néjaky jiny divod, proé¢ byste nemél(a) provadét pohybovou ¢innost? C Ano - Ne

Pokud na jednu &i vice otazek odpovite ANO — nemél/a byste vykonavat naro¢néjsi pohybovou aktivitu bez

pfedchoziho souhlasu Vase |ékafel
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